
A様 男性 70歳代

歩く際にもふらつきが目立ち、坂の多い地域に住んでいる事から

外出が難しく閉じこもり傾向となっていた。

本人の目標

自宅から 200mの坂道を歩いたところにある集会所にいける。

初回評価

立ち座り：30秒で 12回。握力：18㎏。

支援内容

マシンを活用した筋力・体力訓練、理学療法士による自主トレー

ニングやストレッチの指導、バランス練習を週 1回・3ヶ月実

施。

最終評価

立ち座り：30秒で 17回。握力：27㎏。

坂道を含め、自宅周囲が散歩できるようになる。卒業してからも

自主トレーニングを継続したことで、1か月後には集会所まで歩

いて行けるようになった。

・よくむせる

・パサパサしたものが食べにくい

・小さい声しか出せない

・呂律がまわりにくい、しゃべりにくい

・言葉が出ない

・聞こえない

・入歯が合わない、硬いものが食べられない

医学的措置や長期の介入が必要なため別のサービスが良いと考えられま

す。ご相談に乗ることはできますので一度お声掛けください。

ご利用者の事例紹介（運動機能向上）

口腔機能向上リハビリのご依頼例

相談（依頼）窓口

担 当 ： 流 和彦

TEL 080-8246-8832

FAX 082-223-0785

受付時間

月～金 8：30～17：30

土 8：30～12：30

牛田クリニック短期集中型サービス

（短期集中運動型デイサービス）

http://smile-seiaikai.com/index.html


短期集中運動型デイサービスとは、短期集中的にサービスを受ける事で生活機能の改善が見込まれる高齢者（要支援者・事業対象者）に対し提供するサービスです。

【実施頻度・日時】

1回 65分 利用期間 3か月間

月～金曜（①～④）、土曜（①・②）

① 9：00-10：05 ②10：30-11：35

③13：30-14：35 ④15：00-16：05

※いずれかのお時間をお選びいただきます。定

員がありますので、満員の場合は別の時間帯を

ご提案させていただく場合がございます。

はじめに

概 要

◉理学療法士・作業療法士等が、生活機能改善の為の運動プログラムを立案し、運動の実施・指導を行います。また対象者においては、言語聴覚士が嚥下や発語・発声に

関するプログラムを立案・実施致します。

◉自宅の玄関まで送迎を行います。

運動機能向上プログラム … おおむね週１回のご利用。マシントレーニングや療法士による個別での運動指導を行います。

New 口腔機能向上プログラム … ２週間に１回、最大７回まで介入。言語聴覚士による評価及び生活上の助言、自主トレーニングの指導を行います。

【利用定員】

各時間 4名ずつ。

【送迎範囲】

牛田・早稲田圏域。

幟町圏域や二葉圏域はご相談ください。

（片道１５分以内を目安にお受けしております）

【料金】

区分 利用者負担額

1クール目 運営費 500円（1回）

送迎費 100円（往復）

口腔リハビリ 80円（1回）

2クール目（月額包括報酬） 1620円

※口腔リハビリは対象者のみの加算となります。

※原爆手帳等の助成はありません。

サービスの内容

体験～卒業までの流れ

体験 契約・担当者会議 中間評価初回利用 最終評価

体力測定を行い、その結果を

もとに、目標設定、運動の必

要性について説明を行いま

す。

ケアプランに沿って目標

の確認を行い、３か月後・

半年後の具体的な目標設

定を行います。

体験時・担当者会議で聴取し

た内容を基に作成した個別計

画書を説明し、同意を頂きま

す。

改善した事や課題を確

認し、状況に応じて目標

の修正を行います。

目標達成度の確認を行います。卒業後も引き続

き目標達成に向けて、必要となることを確認し

アドバイスを行います。

卒業

ご担当のケアマネージャー様へ ご依頼をいただく際に、開始目的や現状を確認させて頂きます。

また、事前情報の提示をお願いしています（基本情報や基本チェックリスト等）。

まずは体験を推奨しておりますのでお問合せください。


