
腰痛

膝痛

スポーツなどに
よる痛み

牛 田 ク リ ニ ッ ク  リ ハ ビ リ
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診察
医師の診察にて診断、
リハビリ処方

初回リハビリ
理学療法士・作業療法士がお話
を聞いて評価を行い、最適なリ
ハビリプランを作成

リハビリ開始
状態やご要望を伺いながら、生
活や仕事、スポーツ復帰などの
目的に合わせストレッチや筋力
トレーニング、動作訓練を実
施。日常で気を付ける点や自主
トレ－ニングについてもアドバ
イス

頸・肩の痛み

アクセス

お車 広島ICで降りて国道54号線を南に
20分。駐車場6台完備。

バス 牛田本町1丁目バス停前

電車 JR新白島駅、アストラムライン白島駅
より徒歩15分

代表的な症状 ご利用のステップ

　　　　　

　リハビリ

牛田クリニック

　　　　　
　家族のようなあたたかさを、
　医療とともに

　　　　　
　

● 受付時間 
平日8:30-17:00 
土曜8:30-12:00
日曜・祝日 休診

● 整形外科医師診察担当
(水)16:00～　(金)15:30～

住所 広島市東区牛田本町1丁目5番14号　

牛田クリニックホームページ



　月～金　11：40・13：20　

ストレッチや筋力トレーニングを
楽しい雰囲気で行います

 (木 ) 13：20
70才以下の方対象の運動教室

若い世代向けのマットを使った運動教室

（月）13：20
テーマに合わせた健康教室

月毎のテーマに合わせ、座学と運動を
行います

グループでの運動教室
(定員８名、予約制、各40分)

●オンラインでも月~水・金13：20~参加可能

体外衝撃波

初回

体験

無料
FRIENDS SHOP FIRST!

ご相談などお気軽にお問い合わせください

📞　担当　元木 080-2945-1434

 専門家と一緒に、“動きの質” を高める新しいリハビリ

  痛みなど不調の背景にある原因を改善。軽やかな毎日へ

物理療法 マシン
トレーニング

個別リハビリ 動作・
自主トレ指導

運動教室

一人ひとりに最適な運動療法・物理療法を提案！

InＢody
医療用の体組成計
体の中の水分・脂
肪・タンパク質・
ミネラルなどを測定
できます

ウォーターベッド
水圧刺激により、リ
ラックスしながら
全身の筋肉をほぐ
し、血流を改善 腰椎牽引

各種マシン

✉　ushitacl3@smile-seiaikai.com

　　←　公式LINEアカウント

音波の一種である衝撃波を
体内の組織に伝達させ、疼痛
改善や組織修復を促す治療法

肩：石灰沈着性腱板炎
など

肘：上腕骨外側上顆炎
　　　内側上顆炎など

　　足：足底腱膜炎
　　　　膝蓋腱炎など


